
《 5月 献立表 》
[森幸園]

〈常食〉

(2025年 5月 1日～2025年 5月 7日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

② Q ⑬ ⑧

5月 1日 (木 ) 5月 2日 (金 ) 5月 3日 (土 ) 5月 4日 (日 ) 5月 5日  (月 ) 5月 6日 (火 ) 5月 7日 (水 )

朝

食

ビスケットパン

オニオンスープ

あらびきステーキ

シーチキンサラダ

ていしばうにゅう

ごはん

チンゲン菜とふのみそ汁

やまと煮缶

こまつなめかぶ和え

うめばし

ぎゅうにゅう

は ん

はくさいとあげのみそ汁

イカステーキ

なのはなしそひじき和え

ふりかけ

ぎゅうにゅう

【 けんぽうきねんび 】

しょくパン

コンソメスープ

オムレツ (千草 )

やさいサラダ

ていしぼうにゅう

【 みどりのひ 】

ごはん

だいこんとほうれん車のみそ汁

ささかま煮

キャベツなめ茸和え

のりつくだに

ぎゅうにゅう

【 こどものひ 】

ごはん

とうふと■ラのみそ汁

にくしゅうまい

もやしからし和え

やさいジュエス

は ん

キャベツとふのみそ汁

さつまあげ煮

なのはないそ和え

つぼ漬け

ぎゅうにゅう

昼

食

ごはん

たまごスープ

さけきのこあんかけ

にくだんごちゅうか煮

ちゅうかふうおこわ

とうふとだいこんはのみそ汁

チキンごましょうゆ焼き

はるさめかいせん妙め

ごはん

じゃが芋とわかめのみそ汁

さばカレーこ焼き

ぶた肉とチンゲン菜の炒め

クリームパスタ

マリネ

キヤラメルプリン

ごはん

さといもとあげのみそ汁

ポークしょうが焼き

いんげんのマヨマスタード和え

ごはん

コンツメスープ

しろみさかなマリネ

ポテトサラダ

しそひじき御飯

なめことこうやとうふのみそ汁

とりにくてり焼き

きりばしだいこんワサビマヨ和え

タ

食

ごはん

ほうれんほうとなめこのみそ汁

ポークしおこうじ焼き

とうふサラダ

ポークハヤシ

ごばうサラダ

フルーツヨーグルト

ミ二千キン方ツ)| (ツース)

もやしとこうやとうふのみそ汁

ふきとあつあげの煮付

きゅうり生姜和え

ごはん

とうふとキヌサヤのスープ

チキンピザツース焼き

アスパラしお炒め

ごはん

たけのこ汁

さけのピリからてり焼き

あげだしどうふ

ごはん

だいこんはとしめじのみそ汁

とうふハンバーグ

アスパラとイカのサラダ

は ん

たまどとチンゲン菜のスープ

エビチリ

ぶたしやぷサラダ

▲

計

エネルギー2010kcal蛋 白資 821g

脂質  678g炭 水  2530g

鉄   9 8mg食塩  109g

エネルギー2057kcal蛋 白質 774g

脂質  613g炭 水  2794g

鉄   10 8mg食塩  104g

エネルギー2055kcal蛋 白質  835g

脂質  636g炭 水  2682g

鉄   12 7mg食 塩   118g

エネ騰:-2047kcal蛋 白質  776g

脂質  799g炭 水  241 lg

鉄   7 6mg食 塩   87g

工初ギー2000kcal蛋 白質 856g

脂質  538g炭 水  2736g

鉄   9 4mg食 塩  116g

エネルギー191 7kcal蛋 白質  750g

脂質  409g炭 水  2899g

鉄   9 8mg食塩   92g

エネ騰t2000kcal蛋 白質  698g

脂質  624g炭 水  2724g

鉄   8 8mg食塩  104g



《 5月献立表 》
[森幸園]

〈常食〉

(2025年 5月 8日 ～2025年 5月 14日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

② G の

5月 8日 (木 ) 5月 9日 (金 ) 5月 10日 (土 ) 5月 11日 (日 ) 5月 12日  (月 ) 5月 13日 (火 ) 5月 14日 (水 )

朝

食

アベックロール

はくさいスープ

ミニハンバーグ

マカロニサラダ

ていしIまうにゅう

ごはん

ほうれんほうとあげのみそ汁

あつやきたまご

こまつなしょうが和え

しば漬け

ぎゅうにゅう

はん

はくさいとニラのみそ汁

あじつきにくだんご

だいこんサラダ

ぎゅうにゅう

しょくパン

チンゲン菜とえのきのスープ

フランクフルト

ビーンズサラダ

ていしばうにゅう

ごはん

だいこんぱとこうやとうふのみそ

えびのせしゅうまい

はくさいいそ和え

ぎゅうにゅう

ごはん

こまつなとあつあげのみそ汁

あら挽きチキンナ

なのはなと桜えびの和え物

やさいジュース

ごはん

もやしとわかめのみそ汁

ねぎなつとう

ささかま煮

ほうれんそうおかか和え

ぎゅうにゅう

昼

食

は ん

とうふとわかめのみそ汁

かれいヨーグルトみそ焼き

はるさめとひき肉の妙め

ごはん

とん汁

まつかぜ焼き

はくさいとちくわの和風サラダ

ごはん

じゃが芋となめこのみそ s汁

チキンごましようゆ焼き

きんぴらごぼう

かきあげうどん

こまつなとむしどりのからし和え

まっちゃババロア

ごはん

さといもとふのみそ汁

チキンおうごん焼き

インゲンのマヨ和え

ゆかりごはん

なめこ汁

かれいのさらさ焼き

すきこんぶ煮

ごはん

ヨンソメスープ

デミハンパーグ

ごぼうサラダ

タ

食

は ん

もやしときぬさやのみそ汁

ポークゆずこしょう焼き

ツナじやが煮

チキンカレー

ブ白ッコリーサラダ

フリレーチェ

ごはん

たまごスープ

さばトマトツース焼き

チンゲン菜とぶた肉の炒め

ビビンバ井

わかめとねぎのみそ汁

だいこんといかのすのもの

きゅうり漬け

ごはん

たまねぎとあげのみそ汁

あかうおしちみ焼き

だいこんととり肉のにもの

はん

たまごとみずなのスープ

とりから揚Iず

アスパラとかいせんサラダ

ごはん

とうふのおすいもの

さけみそ焼き

さつま芋のにもの

△

計

エネルキ・-2023kcal 蛋白質   84 5g

脂質  595g炭 水  2697g

鉄   8 8mg食塩  1ヽ5g

エネルギー2068kcat蛋 白質  723g

脂質   58.2g炭水  2936g

鉄   12 3mg食 塩  109g

エネ騰・-2098kcal蛋 白質  737g

脂質  640g炭 水  2877g

鉄   8 5mg食塩   82g

エネルギー201 7kcal蛋白質 728g

脂質  848g炭 水  2269g

鉄   9 3mg食 塩  108g

エネЯ′キ
・-2000kcal蛋 自質  771g

脂質   521g炭 水  2856g

鉄   9 6mg食塩   99g

エネルギー2041 kcal蛋 白質 895g

脂質  618g炭 水  2553g

鉄   11 6mg食 塩   91g

エネ騰・-2968kcaI蛋 白質 878g

脂資  497g炭 水  2924g

鉄   10.5mg食 塩  114g



《 5月献立表 》
[森幸園]

〈常食〉

(2025年 5月 15口 ～2025年 5月 21日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

⑫ ① ⑬ ⑧

5月 15日 (木 ) 5月 16日  (金 ) 5月 17日 (土 ) 5月 18日 (日 ) 5月 19日  (月 ) 5月 20日 (火 ) 5月 21日 (水 )

朝

食

ホワイトスティック/チ ョコ

はくさいスープ

あつきリベーコン

スパトマトサラダ

ていしばうにゅう

ごはん

キャベツとあげのみそ汁

サーモンツテー

なのはなごま和え

しIボ浮三け

ぎゅうにゅう

はん

もやしと心、のみそ汁

あつやきたまご (さんしょく)

ほうれん草わさびあ和え

ぎゅうにゅう

しょくパン

玉葱とニラのスープ

ミ三チキン (レモンハーブ)

マカロニサラダ

ぎゅうにゅう

はん

ほうれん草とあつあげのみそ汁

れんこんとひき肉のハンバーグ

はくさいツナおかか和え

ぎゅうにゅう

はん

だいこんばとあげのみそ汁

いわしオレンジ煮

ほうれん車いそ和え

′3、 りかけ

やさいジュース

ごはん

ほうれん草としいたけのみそ汁

ミニチキン (みそたれ)

なのはなと桜えびの和え物

ぎゅうにゅう

昼

食

ごはん

ほうれんほうとなめこのみそ汁

ぶたかく煮

だいこんうめドレサラダ

ごもくチャーハン

ザーサイスープ

とんテキ風

はるさめサラダ

ごはん

とうふとなめこのみそ汁

あじ甘酢あんかけ

ちくぜん煮

かき玉そば

きりばしだいこんすの物

おぐらあんみつ

ごはん

こまつなとこうやとうふのみそ汁

さばごましょうゆ焼き

ブロッコリーとぶた肉の炒め

ごはん

はくさいスープ

チキンピカタ

ハニーポテト

ごはん

もやしと力二カマのスープ

しろみさかなやさいソース

カウフラワーかいせんサラダ

タ

食

シーフー ドカレー

ブロッコリーサラダ

プリン

はん

だいこんぱとこうやとうふのみそ

かれいおろしボン酢

アスパラしお炒め

ごはん

こまつなのスープ

☆エビフライ&ミルフィーユ方ツ

☆エビフライ&ザ ンヽ′ヽ
$―
ク
゛

ペペロンチーノ風

♪ セレクトメニユー ♪

さくらえびとしらすのごはん

じゃが芋としいたけのみそ汁

ほつけのしお焼き

こまつなしおこうじ和え

は ん

まいたけのおすいもの

ポークみそ焼き

とうふサラダ

ごはん

さと芋ときぬさやのみそ汁

かれいゆず胡椒焼き

はるさめとアス′ヽ
°
ラのオイスター妙め

ポークカレー

レタスとオレンジのサラダ

あわせるゼリー

△

計

エネルギー2131kcal蛋 白質 706g

脂質  832g炭 水  2580g

鉄    7 5ng食 塩  104g

工れギー2066kcal蛋 白質  872g

月旨質  628g炭 水  2684g

鉄   9 1mg食 塩   97g

エネルキ上2069kcal蛋 白質  798g

脂質  520g炭 水  301 lg

鉄   10 7mg食 塩   87g

エネルギー1918kcal蛋 白質 783g

脂質  524g炭 水  2642g

鉄   10 4mg食 塩  109g

エネルギー2049kcal蛋 白質  738g

脂質  715g炭 水  2555g

鉄   10 6mg食 塩   88g

工打ギー2028kcal蛋 白質  771g

脂質  521g炭 水  2946g

鉄   11 3mg食塩   107g

エネルギー2004kcal蛋 白質 735g

脂質  402g炭 水  3196g

鉄   9,8mg食 塩   98g



《 5月献立表 》
[森幸園]

〈常食〉

(2025年 5月 22日 ～2025年 5月 28日 )

庶務主任 栄養士支援係長 庶務係長施設長 支援課長

⑧懲 ∞②

5月 22日 (木 ) 5月 23日 (金 ) 5月 24日 (土 ) 5月 25日  (日 ) 5月 26日  (月 ) 5月 27日 (火 ) 5月 28日 (水 )

朝

食

☆ツナパン

★アップル

チンゲン菜スープ

ハムチーズピカタ

キヤベツサラダ

ていしばうにゅう

♪ セレクトメニュー ♪

ごはん

たまねぎとふのみそ汁

ねぎなつとう

にくしゅうまい

ほうれん草ツナおかか和え

ぎゅうにゅう

ごはん

だいこんぱとこうやとうふのみそ

えだまめ入りあつやきたまご

なのはなめかぶ和え

のりつくだに

ぎゅうにゅう

しょくパン

クルトンスープ

スクランブルエッグ

マリネ

ていしばうにゅう

ごはん

こまつなとあつあげのみそ汁

あらびきステーキ

キャベツおかか和え

ぎゅうにゅう

はん

だいこんとあつあげのみそ汁

あじつきにくだんご

なのはななめたけ和え

やさいジュース

ごはん

たまねぎとわかめのみそ汁

さけのしおやき

ほうれん草梅しらす和え

ぎゅうにゆう

昼

食

ごはん

さといもときぬさやのみそ汁

さけのしおやき

にくだんごすぷた風

ごはん

やさいスープ

ハンバーグクリームソース

キャベツとむしどりのサラダ

はん

はくさいとあげのみそ汁

ぷりのてり焼き

にくじゃが煮

☆しようゆラーメン

★ワンタン麺

とりつくね

もやし和え

♪ セレクトメニュー ♪

ごはん

じゃが芋とだいこんばのみそ汁

さばしちみ焼き

はっばうさい

ごはん

とうふとなめこしょうゆ汁

とりにくさらさ焼き

ぎゅう肉オイスタニ妙め

ごはん

いものこ汁

かれいおろしポン酢

すきこんぶ煮

タ

食

ごはん

たまごとこまつなのスープ

メンチカツ

アスパラしようが和え

は ん

とうふとニラのスープ

さばレモンペッパー焼き

いんげんのマヨ和え

ごはん

ワカメスエプ

ポークきのこソース

きりばしだいこんのいため煮

ごはん

とうふとほうれん草のみそ汁

あじなんばん漬け

はるさめカレー粉炒め

チキンライス

もやしとワカメのスープ

ポークマーマレード焼き

7ス A° ラマヨマスタート・サラタ
§

は ん

エビボールすいもの

さわらのゆずふうみ焼き

だいこんとぶた肉のにもの

ぷたたま井

はくさいときぬさやのみそ汁

はるさめサラダ

△

計

エネルギー2050kcal蛋 白質  739g

脂質  81.6g炭水  2648g

鉄   8 4mg食 塩   98g

エネルキ・-2148kcal蛋 白質  816g

脂質  679g炭 水  2822g

鉄   10 5mg食 塩   8.6g

エネルギー2106kcal蛋 白質  776g

脂質  61 lg炭水  2895g

鉄   10 3mg食 塩  10_4g

エネルギー1987kcal蛋 白質 788g

脂質  674g炭 水  2503g

鉄   9 2mg食 塩  135g

エネルギー2074kcal蛋 白質  891g

脂質  627g炭 水  2701g

鉄   9.8mg食 塩   12.6g

エネ勝・-2074kcal蛋 白質  869g

脂質  614g炭 水  271.5g

鉄   11 7mg食 塩  103g

エネルキ■2110kcal蛋 白質  869g

脂質  598g炭 水  2757g

鉄   12 5mg食 塩  110g



《 5月献立表 》
[森幸園]

く常食〉

(2025年 5月 29日 ～2025年 5月 31日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

② G 建) ⑧

5月 29日 (木 ) 5月 30日  (金 ) 5月 31日 (■ )

朝

食

クロワッサン

ほうれん草とえのきのスープ

フランクフルト

だいこんツナサラダ

ていしぼうにゅう

ごはん

だいこんばとこうやとうぶのみそ

ほっけのしお焼き

ほうれん草いそ和え

,3、りかけ

ぎゅうにゅう

ごはん

とうふとふのみそ汁

ねぎなつとう

あつやきたまご

こまつなのごま和え

ぎゅうにゅう

昼

食

ごはん

もやしとあつあげのみそ汁

エヒ・寄せフライ&しそ巻きフライ

ビーンズサラダ

は ん

じゃがキとベーコンのスープ

チキンバンル焼き

ペペロンチーノ風

ごはん

たまごスープ

かれいやさいソース

ぷたしやぶサラダ

タ

食

ごはん

とうふとニラのみそ汁

おこのみやきふうちぐさ焼き

そばサラダ

うめしらすごはん

なめことみつぱのみそ汁

てんぷら

きりばしだいこんわさび和え

チキンカレー

アスパラとかいせんサラダ

やきプリン

▲

計

エネルギー2064kcal蛋 白質  779g

脂質  719g炭 水  2620g

鉄   9 7mg食 塩  101g

エネ勝t2057kcal蛋白質  713g

脂質  595g炭 水  2800g

鉄   7 5mg食 塩   94g

エネ勝
・-2051kcal蛋 白質  819g

Я旨質    47 0g 炭水   305 3g

鉄   10_7mg食塩   93g


