
◆ 4月献立表 ◆

[森幸園]

〈常食〉

(2024年 4月 1日 ～2024年 4月 7日 )

長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

1pr劣 ②

4月 1日 (月 ) 4月 2日 (火 ) 4月 3日 (水 ) 4月 4日 (木 ) 4月 5日 化と) 4月 6日 (土 ) 4月 7日 (日 )

朝

食

ごはん

さと芋ときぬさやのみそ汁

さけかん

だいこんうめしらす和え

ふ りんヽ 1サ

ぎゅうにゅう

ごはん

ほうれん草とえのきのみそ汁

イカステーキ

こまつなしおこうじ和え

のりつくだに

やさいジュース

ごはん

だいこんぱとふのみそ汁

あうやきたまご

なのはなおかか和え

ぎゅうにゅう

アップル

こまつなのスープ

あらびきステーキ

だいこんサラダ

ていしぼうにゅう

は ん

キャベツとあげのみそ汁

ねぎなつとう

エビしゅうまい

ほうれん草お浸し

ぎゅうにゅう

ごはん

だいこんとあつあげのみそ汁

ささかま煮

こまつないそ和え

うめばし

ぎゅうにゅう

しょくパン

キャベツとワカメのスープ

ミニハンバーグ

マリネ

ていしばうにゅう

尽

食

は ん

たまごスープ

チキンなんばん風

もやしサラダ

ごはん

はくさいとあつあIザのみそ汁

さばヨーグル トみそ焼き

カレー肉じやが煮

ごはん

チシゲン菜スープ

チキンハニーマスター ド焼き

ペペ ロンチー ノ風

ごはん

もやしとわかめのみそ汁

エヒ
゛
カツ&オニオンリンク・

アスパラガスサラダ

は ん

とうふとほうれん草のみそ汁

あじネギツース

さつま芋のにもの

ごはん

だいこんぱとこうやとうふのみそ

ピーマンにくづめ

ぜんまいナムル

トマ トクリームパスタ

やさいサラダ

やきプリン

タ

食

ごはん

エビボールスープ

たらのこうそうやき

はるさめとぶた肉の炒め

ごはん

たまねぎとみつぱのみそ汁

ポークピカタ

きんぴらごぼう

ごはん

とうふとなめこのみそ汁

さけのて り焼き

いりどり煮

チキンカレー

とうふサラダ

フルーチ ェ

ごはん

たまごとにら
｀
のみそ汁

ポークしょうが焼き

ごぼうサラダ

パターライス

はくさいとベーコンのスープ

かれい野菜ソース

コールスローサラダ

ごはん

とうふとなめこしようゆ汁

てんぷら

もやしサラダ

△

計

エネルギー2062kcal蛋 白質 825g

脂質  593g炭 水  286.Og

鉄   7 8mg食 塩   71g

エネルキ・-2020kcal蛋 白質  771g

脂質  585g炭 水  2739g

鉄   10 8mg食塩   93g

エネルキ
・-2006kcal蛋 白質 843g

脂質  444g炭 水  2991g

鉄   10 1mg食 塩   93g

エネルギー201lkcal蛋 白質 629g

脂質  675g炭 水  2709g

鉄   9 6mg食 塩  115g

エネルキ・…2083kcal蛋 白質 815g

脂質  601g炭 水  2853g

鉄   10 7mg食塩  10.5g

エネルギー2010kcal蛋 白質  684g

脂質  412g炭 水  3226g

鉄   9 8mg食塩  127g

エネルギー2115kcal蛋 白質  773g

脂質  695g炭 水  2797g

鉄   8 6mg食 塩   99g



◆ 4月 献立表 ◆

[森幸園]

〈常食〉

(2024年 4月 8日 ～2024年 4月 14日 )

施設長 支援課長 支援係良 庶務係長 庶務主任 栄養士

ヽЭゞ
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4月 8日  (月 ) 4月 9日 (火 ) 4月 10日 (水 ) 4月 11日 (木 ) 4月 12日 (金 ) 4月 13日 (上 ) 4月 14日  (日 )

朝

食

ごはん

もやしとふのみそ汁

やまと煮缶

ブロッコリーしらす和え

ぎゅうにゅう

ごはん

たまねぎとわかめのみそ汁

ミニチキン

はくさいめかぶ和え

やさいジュース

ごはん

だいこんぱとこうやとうふのみそ

れんこんとひき肉の八ンバーゲ

だいこんしそひじきサラダ

ぎゅうにゅう

コマ ヒ~パン

たまねぎとワカメのスープ

あじつきにくだんご

マカロニサラダ

ていしばうにゅう

ごはん

だいこんとちんげん菜のみそ汁

しらすなつとう

ささかま煮

こまつなわさび和え

ぎゅうにゅう

は ん

こまつなとふのみそ汁

あつぎリベーコン

もやしとハムの和え

ぎゅうにゅう

しょくパン

はくさいとニラのスープ

ミニチキン(レモンハーブ)

マ リネ

ていしぼうにゅう

昼

食

は ん

たまごとチンゲン菜のスープ

とりにくさらさ焼き

はるさめとひき肉の炒め

たきこみごはん

まいたけのおすいもの

さけのしおやき

ふきのにつけ

ごはん

とうふのスープ

チキンピザツース焼き

チンゲン菓オイスター炒め

ごはん

たまごしょうゆ汁

ほっけごまみそ焼き

ぶた肉とはくさいの妙め

ごはん

とうふとニラのスープ

しろみフライとチキンナッゲ ト

ビーンズサラダ

は ん

キャベツとえのきのみそ汁

チキンめんたいマヨ焼き

チンゲン菜しおこうじ妙め

☆タンメン

★塩ワンタン

かいせんギョーザ

あんにんとうふ

♪ セレクトメニュー ♪

タ

食

ごはん

さといもとあげのみそ汁

ぶ りのてり焼き

きりばしだいこんのいため煮

ごはん

ポトフ

びじき入リハンバーグ

キャベツとエビのサラダ

ごはん

はくさいと力二カマのスープ

しろみさかなに利レ(タルタルツース)

こまつなしおこうじ和え

ごはん

まいたけのスープ

ボークハニーマスター ド焼き

かいせんサラダ

ごはん

もやしとあつあげのみそ汁

さばなんばん漬け

こんさい煮

シーフー ドカレー

アスパラガスサラダ

あわせるゼリー

さけごはん

なめことこうやとうふのみそ汁

おこのみやきふうちぐさ焼き

だいこんとぶた肉のにもの

ハ

計

エネルキ
・-2008k∝ I 蛋ドヨ質   82 3g

脂質  520g炭 水  2837g

鉄   11 4mg食塩   88g

エネルギー2007kcal蛋 白質  831g

脂質  396g炭 水  3061g

鉄   10 1mg食塩   90g

エネルギー211 6kcal蛋 白質 925g

脂質  666g炭 水  2710g

鉄   9 3mg食 塩   58g

エネルギー211lkcal蛋 白質  806g

脂質  810g炭 水  2491g

鉄   7 8mg食 塩   91g

エネルギー2072kcal蛋 白質  8016g

脂質  545g炭 水  2940g

鉄   12 2mg食 塩  113g

エネルギー21 03kcal蛋 白質  719g

脂質  710g炭 水  2763g

鉄   8 6mg食塩   99g

エネルギー2014kcal蛋 白質 771g

脂質  664g炭 水  2607g

鉄   99m意 食塩   117g



◆ 4月 献立表 ◆

[森幸園]

〈常食〉           ●

(2024年 4月 15日 ～2024年 4月 21日 )

施設長 支援課長 支援紙 庶務係長 庶務主任 栄養士

ヽer。
∪

鋤

4月 15日 (月 ) 4月 16日 (火 ) 4月 17日 (水 ) 4月 18日 (木 ) 4月 19日 (金 ) 4月 20日 (土 ) 4月 21日  (日 )

朝

食

ごはん

ちんげん菜ともやしのみそ汁

えだまめ入りあつやきたまご

こまつなしょうが和え

ぎゅうにゅう

ごはん

だいこんぱとあつあげのみそ汁

あかうおのしようゆ焼き

こまつなおかか和え

やさいジュース

ごはん

とうふとわかめのみそ汁

さつまあげ煮

なのはななめたけ和え

のりつくだに

ぎゅうにゅう

たまごサンド

クルトンスープ

ハッシュドポテト

やさいサラダ

ていしばうにゅう

は ん

だいこんぱとしいたけのみそ汁

オクラなつとう

あつやきたまご

ほうれん草 しらす和え

ぎゅうにゅう

ごはん

キャベツとふのみそ汁

ミニチキン (て りやき)

だいこんサラダ

ぎゅうにゅう

しょくパン

こまつなのスープ

フランクフル ト

スパサラダ

ていしばうにゅう

昼

食

は ん

たまごスープ

チキンこうそう焼き

はるさめサラダ

ごはん

すいぎようざスープ

エビチリ

もやしナムル

うめしらすごはん

たまごとたまねぎのみそ汁

たらのてり焼き

すきこんぶ煮

ごはん

はくさいとあげのみそ汁

チキンおろしばんず

ごぼうサラダ

は ん

チンゲン菜スープ

ぷた肉きのこソースかけ

アスパラと桜えびのサラダ

ごはん

ほうれん草ともやしのみそ汁

たらのみそチーズ焼き

しおマーボーとうふ

さんさいそば

だいこんとぶた肉のにもの

なのはなからし和え

タ

食

ごはん

とうふ汁

さけのちゃんちゃん焼き

きりぼしだいこんヮサビマヨ和え

ごはん

じゃが芋とときぬさやのみそ汁

サイコロステニキふう

いんげんのマヨマスタード和え

ポークハヤシ

シーザーサラダ

グレープゼリー

ごはん

いものこ汁

さばカレーこ焼き

はるさめとひき肉の炒め

ごはん

とうふとニラのみそ汁

エヒ・カツ&オニオンリンゲ

レタスとイカのサラダ

やきにく風井

わかめとこうやとうふのみそ汁

ちゅうかくらげ

きゅうり漬け

ごはん

ワンタンスープ

さけこうそう焼き

とうふサラダ

△

計

エネ騰上1920kcal蛋 白質  780g

脂質  450g炭 水  2845g

鉄   9 6mg食 塩   75g

エネルキt2022kOal蛋白質  697g

脂質  576g炭 水  286:6g

鉄    9 2mg食 塩   79g

エネルギー2003kcal蛋 白質  708g

脂質  367g炭 水  3198g

鉄   11 2mg食 塩   114g

エネルキ
・-2068kcal蛋 白質  823g

脂質  848g炭 水  2304g

鉄   9 7mg食 塩  10,2g

エネルキ・-2068kcal蛋 白質  710g

脂質  677g炭 水  2755g

鉄   10 9mg食 塩   88g

エネルキ上2001kcal蛋 白質  857g

脂質  402g炭 水  3052g

鉄   12 7mg食 塩   108g

エネルギー1969kcal蛋 白質 773g

脂質  555g炭 水  2706g

鉄   10 2mg食塩  108g



◆ 4月 献立表 ◆

[森幸園]

〈常食〉

(2024年 4月 22日 ～2024年 4月 28日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士
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4月 22日  (月 ) 4月 23日 (火 ) 4月 24日 (水 ) 4月 25日 (木 ) 4月 26日 (金 ) 4月 27日 (土 ) 4月 28日 (日 )

朝

食

ごはん

だいこんぱとあげのみそ汁

さばてり焼き

ほうれん草つがるづけ和え

しば漬け

ぎゅうにゅう

ごはん

はくさいとしいたけのみそ汁

あつぎリベーコン

キャベツサラダ

やさいジュース

ごはん

もやしとこうやとうふのみそ汁

あつやきたまご

こまつなながいも和え

ふりかけ

ぎゅうにゅう

ホワイトステイツク/チ ョコ

オニオンスープ

オム レツ (千草 )

マカロニサラダ

ていしぼうにゅう

は ん

ちんげん菜とえのきのみそ汁

さけのしおやき

なのはなごま和え

ぎゅうにゅう

ごはん

だいこんぱとふのみそ汁

ささかま煮

ほうれん草いそ和え

たらこ

ぎゅうにゅう

しょくパン

キャベツスープ

ミニチキン (レモンハーブ)

アスパラガスサラダ

ていしばうにゅう

尽

食

ごはん

とうふとワカメのスープ

とりか らチ リツース

きりばしだいこんサラダ

ごはん

かき玉汁

かれいのさらさ焼き

ぶたにくとなのはなの妙め

たけのこごはん

なのはなのすいもの

ほっけしおこうじ焼き

すきこんぶ煮

は ん

にくだんごスープ

かれいおろしポン酢

かいせんはるさめサラダ

ごはん

とうふとほうれん草のみそ汁

チキンのてり焼き

シーだいこん煮

ごはん

ザーサイスープ

すぶたふう

ビーンズサラダ

ちゃんぼん

えびしゅうまい

あんにんどうふ

タ

食

☆チキンカツカレー

★エビフライカレー

ブ由ッコリーサラダ

フルーツポンチ

ごはん

さと芋ときぬさやのみそ汁

ポークマーマレー ド焼き

アスパラとレンコンのサラダ

ごはん

じゃが芋とチンゲン菜のみそ汁

ぜいたくはる巻き

はくさいとツナのサラダ

は ん

キャベツととしめじのみそ汁

ポークみそガーリック焼き

さつまキのにもの

ごはん

たまごスープ

しろみさかなばんこ焼き

ぷたしやぶサラダ

ごはん

なめこときぬさやのみそ汁

ぶりのゆずこしよう照焼

ふきのにつけ

ごはん

たまごともやしのスープ

デミハンパーグ

インゲンツナサラダ

▲

計

エネ勝・-21 78kcal蛋白質 838g

脂質  617g炭 水  3014g

鉄   11 2mg食 塩   98g

エネルギー2024kcal蛋 白質  739g

脂質  705g炭 水  2572g

鉄   7 9mg食塩   82g

エネルギー2004kcal蛋 白質  643g

脂質  46.7g炭 水  3052g

鉄   11 9mg食 塩   109=

エネルギー2066kcal蛋 白質 82.5g

脂質  636g炭 水  2750g

鉄   7 7mg食 塩   96g

エネ騰t2005kcal蛋自質  814g

脂質  380g炭 水  3182g

鉄   8 5mg食 塩   83g

エネルギー2007kcal蛋 白質 771g

脂質  522g炭 水  2853g

鉄   9 0mg食 塩  115g

エネルギー2121kcat蛋 白質  878g

脂質  724g炭 水  2639g

鉄   10 3mg食塩  1119g



◆ 4月 献立表 ◆

[森幸園]

く常食〉

(2024年 4月 29日 ～2024年 5月 5日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

す0 ¢ ⑧

4月 29日  (月 ) 4月 30日 (火 ) 5月 1日 (7k) 5月 2日 (木 ) 5月 3日  (金 ) 5月 4日 (上 ) 5月 5日  (日 )

朝

食

ごはん

たまねぎとわかめのみそ汁

いわしオレンジ煮

ほうれん草 しらす和え

ふりかけ

ぎゅうにゅう

ごはん

はくさいとあつあげのみそ汁

イカステーキ

こまつなおひたし

のりつくだに

やさいジュース

尽

食

ごはん

さつま芋とねぎのみそ汁

とりから揚Iザ

はくさいとハムのサラダ

は ん

すいぎょうざスープ

さばあまずあんかけ

マーボーとうふ

タ

食

かにふうみごはん

とうふときぬさやのみそ汁

さけのしおやき

キャヘ
Ⅲ
ツとむ しどりのからし和え

ごはん

だいこんぱとこうやとうふのみそ

ポークうめソース

ぜんまい妙め煮

▲

計

エネルキ・-2012kcal蛋 白質  880g

脂質  482g炭 水  2893g

鉄   10 3mg食塩  109g

エネルギー2027kcal蛋 白質  845g

脂質  614g炭 水  2655g

鉄   11 4mg食 塩  100g


