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▼
２
０
２
５
年
問
題
。
団
塊
の
世
代

が
７
５
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
に
達

し
医
療
や
介
護
の
需
要
が
ピ
ー
ク
と

な
る
と
い
わ
れ
た
時
が
今
年
で
す
。

介
護
職
員
の
不
足
、
財
政
負
担
の
増

大
と
い
っ
た
課
題
が
複
合
的
に
押
し

寄
せ
る
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
現

在
ま
で
に
国
と
し
て
は
介
護
者
不
足

対
策
と
し
て
制
度
改
正
等
に
よ
り
処

遇
改
善
に
よ
る
賃
金
の
引
き
上
げ
や

住
み
慣
れ
た
地
域
で
高
齢
者
が
自
立

し
た
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援

す
る
仕
組
み
と
い
わ
れ
て
い
る
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
す
す
め
て
き

ま
し
た
が
地
域
差
は
か
な
り
大
き
い

よ
う
で
す
。

こ
の
県
北
地
区
は
要
介
護
者
認
定

推
移
の
面
で
は
２
０
３
０
年
ま
で
増

加
し
ま
す
が
そ
こ
か
ら
は
減
少
に
転

じ
る
予
測
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
で
介
護
事
業
所
の
生
き
残
り
を

か
け
て
「
皆
様
か
ら
選
ば
れ
る
施

設
」
に
な
っ
て
い
る
必
要
が
あ
り
職

員
の
質
の
向
上
が
か
か
せ
ま
せ
ん
。

利
用
者
の
話
に
耳
を
傾
け
、
最
も
大

事
な
ご
本
人
の
ニ
ー
ズ
を
導
き
出
し

望
む
生
活
を
と
も
に
作
る
こ
と
。
ご

家
族
の
方
も
コ
ロ
ナ
化
も
あ
り
見
え

づ
ら
い
施
設
の
中
身
で
は
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
生
活
史
等
様
々
な
情

報
を
い
た
だ
け
る
こ
と
で
職
員
が
ご

利
用
者
様
自
身
を
さ
ら
に
理
解
し
信

頼
関
係
を
深
め
て
い
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

(

出
戻
り
太
郎)

編

集

後

記
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もりよし荘居宅たより

ケアマネジャー：栁谷 紗耶子
介護に関するご相談お待ちしております。

TEL : 0186 - 72 - 5033

▼
１
月
に
も
り
よ
し
荘
（
老

健
）
ケ
ア
マ
ネ
か
ら
、
も
り

よ
し
荘
居
宅
ケ
ア
マ
ネ
と
し

て
異
動
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
も
た
く
さ
ん
の
方
に

か
か
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
中

で
色
々
な
刺
激
を
い
た
だ
き

な
が
ら
日
々
仕
事
を
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
部
署
が
変
わ

り
、
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

「
も
り
よ
し
荘
」
「
も
り
よ

し
荘
居
宅
」
を
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

やなぎや さやこ
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けんこうマ メ 知 識 (食べ方のコツ）

今から新しい習慣を作るのはとっても大変で

す。まずは、「減塩醤油に変えてみよう！」や

「入浴後は水でなく腰に手を当て牛乳！」な

ど一部だけ『置き換え作戦』をしてみましょう。

管理栄養士：渡辺 卓也

もりよし荘

管理栄養士からの一言

も り よ し 荘 で
一緒に働いてみませんか？

職 種 ： 介 護 職 員

看護師・調理員
子育て・資格取得サポートします！

福 利 厚 生 充 実 ！

お気軽にお問い合わせください！

お問い合わせ先： 0186-72-5030

わたなべ たくや
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